Sikkerhedsinstruks pa Alme Skole ved kajaksport og vandaktiviteter
1. Ansvarlige og undervisere

Leif Myhre og Bodil Fhaer Larsen, begge frigivet kajakroere med epp2 som
frigivelseskrav. De har deltaget i udvidet fgrstehjzelpskursus for mindre
sgfartstgjer.

2. Sejladsaktiviteter

Alme Skole udbyder valghold i efterarsmanederne i kajak og paddelboard, og
pa Alme Skoles idraetslejr bruges strandaktiviteter herunder kajak,
paddelboard og vandleg som en del af programmet.

Aktiviteterne foregar pa en af fglgende tre lokaliteter, som er godkendt af
Gribskov Kommune: Veststranden, @stmolen eller Esrum Sg.

Kajakaktiviteterne ma foregd ved vindforhold under 4-5 m/s og ved
vandtemperatur over 10 grader. De foregdr mellem 1. maj og 31. oktober.

Der er mindst to voksne pr. 12 elever.
3. Risici

Afkgling under sejlads

Kaentring

Afkgling i vand (ved lavere vandtemperatur)

Risiko for at drive veek

Skader og uheld med deltagere

Manglende evner hos deltagerne til at styre fartgjet

Hurtige vejrskift med stzerk vind og sg (byger/ tordenvejr)
Darlige svemmefaerdigheder hos deltagerne

Deltagere, der ikke fglger anvisninger/aftaler udstukket af den
sejladsansvarlige



4. Forholdsregler

Afkgling under
sejlads

Der medbringes tgrt tgj ogsa vind- og vandteet tgj.

Kaentring

Deltagerne har pa forhand faet at vide, hvordan de
skal forholde sig. B&de de kaentrede og resten af
gruppen. De sejladsansvarlige kan udfgre
makkerredninger og er i stand til at fragte de
keentrede i land.

Afkgling i vand

Deltagerne har vaddragter pa for at forsinke
nedkglingen. Der medbringes ogsa aluvarmetaeppe til
opvarmning af nedkglede.

Skader og uheld med
deltagerne

Der ydes fgrstehjeelp med medbragt
fgrstehjeelpstaske. Om ngdvendigt afbrydes turen.

5. Sikkerhedsudstyr

e Bugserliner
e Fgrstehjeelpsudstyr

o Telefon pakket vandteet
e Ngdtgj pakket vandtaet

e Ekstra pagajer

Under sejlads baeres vaddragt og redningsvest i passende stgrrelse. Den
kystnaere sejlads ggr, at det er let at komme i land.

Der gves makkerredning, roteknik samt ud- og indstigning af kajak.

6. Instruktion

Vi giver instruktioner pa forhand om forventet opfgrsel, hvad man skal ggre i
bestemte situationer f.eks. ved kantring.

Skolen har en opdateret liste med personer pa vandet. Den ligger hos
viceskolelederen under sejlads.
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